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Scannez ou importez ce code QR avec
la caméra de WhatsApp pour rejoindre

ce groupe.

A
RECEVOIR LES DERNIERES INFORMATIONS EN
LIVE DE L'ORGANISATION DU CHALLENGE

A

Suivez ce lien pour intégrer mon Groupe WhatsApp :

https://chat.whatsapp.com/IAr7AGem0Cd9xTM9brDcRt?mode=gi t
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Vous trouverez ci-dessous le plan d'information concernant les différents villages, les liaisons (bus, télécabines ..) ainsi que les emplacements des lieux
de compeétition et d'animation.

La télécabine du Praz (Le Praz<=>1850) et de Grangette (1550<=>1850)_sont ouvertes de 7h30 @ 23h30

(2 Tous les parkings Indiqués
ﬁ:‘:‘ sont publics & gratuits.
ESPACE SOIREE ' 0 o s i grshdten
& RESTAURATION - est & disposition pour relier les différents
« LE FORUM » - niveaux de |a station. Informations sur le site
- de la mairie de Courchevel.
COURCHEVEL s Pour ceux dont Le Praz se trouve sur la route
MORIOND 1650m : - (La Tania, Saint-Bon, Bozel, Brides...),
>1050:6min/35km "/ 5 v : g nous vous conseillons de vous garer
P au parking Alpinium du Praz et de prendre
. ~ BAR DES la cabine pour monter a 1850.
> NEIGES
P COURCHEVEL
VILLAGE 1550m COURCHEVEL
. > 1850 en cabines : 5 min
> 1850 en volture : 10 min / 6 km Us LE PRAZ 1300m
Q/% > 1850 en cabines : 7 min AP

> 1850 en voiture : 13 min / B km

COURCHEVEL
LATANIA 1400m

>LePraz:12min /7 km

SAINT BON
[P '(‘xkoPraz'dmm / 2 km

BRIDES
BOZEL v LA PERRIERE LES-BAINS
> Le Praz >LePraz:12min/ 7 km > Le Praz

14 min /9 km 1Smin/ 10 km




HORAIRES

OUVERTURES
REMONTEES MECANIQUES

COMPETITEURS

TK de la Loze = 7h15
TC Chenus = 7h30
TC Verdons =9 h
TK Sources =9 h
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PROGRAMME

MERCREDI 15 AVRIL 2026
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l.>R‘0AGR\AMME PREVISIOsN\NEL
Mercredi 15 avril : .

8h30:
8h30:
8h30:
8h30:
7h30 - 8h00 :
8h15 -9h00 :
9h15:

11h00:

11h00:

12h45 :

18h30:

Finale slalom VH1
Finale slalom VH2
Finale slalom VH3
Télémark
Reconnaissance

Entrainement obligatoire } Snowboardcross
Qualifications

Slalom géant - Dames 4 — Dames 5

Mémorial slalom géant - Gaston Cathiard }
Coupe des monitrices enfants

Ski de randonnée

Qualification Team Event

Stade 2

Stade 3

Stade 1

Stade 4

Stade 5

Stade 4

Arrivée - Stade 1

Stade 2

Remise des prix dés la fin des compétitions au pied des stades de slalom

Comité de Course

Salle de la Croisette
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COMITE DE COURSE
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COMITE DE COURSE

REPARTITION DES COURSES

» Stade 1 : Finale VH3 - dossards oranges
> Stade 2 :

v'Finale VH1 - dossards noirs

v Qualification Team Event - dossards noirs

> Stade 3 : Finale VH2 - dossards bleus
» Stade 4 :

v Télémark - dossards verts CHALLENGE
v’ Mémorial Gaston Cathiard, Coupe des Monitrices enfants

- dossards cadres rouges MONITEURS esSF

» Stade 5 : Qualification Showboardcross - dossards boarder

BANQUE WA
POPULAIRE s * COURCHEVEL
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EFFECTIFS

> Finale VH1 : 58

> Finale VH2 : 38

> Finale VH3 : 43

> Télémark : 61 — 45 Hommes — 16 Femmes

> Mémorial Gaston Cathiard — D4 GS — D5 GS - Monitrices enfants :

v
v
v
v

163 - 117 Hommes et 53 Femmes
dont 8 Monitrices enfants
dont Dames 4 : 12

dont Dames 5:7

Qualifications snowboardcross : 151 - 132 Hommes et 19 Femmes

Ski de randonnée : 144

v
v

113 Hommes — 62 Séniors & 51 Vétérans

31 Femmes - 13 Séniors & 18 Dames
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Stade 2 Stade 4

MERCREDI ‘::f':n: Slalom ‘::f:n‘:’ Slalom Géant Qu:;?i?::t?ons Stade 8
15 AVRIL . Finale VH1 . Télémark Ski de randonnée
Finale VH3 ) Finale VH2 ) Snowboardcross
Qualif Team Event Cathiard
Responsable Quentin Boris Robin Aurélien Benjamin Cédric
stade CIUDAD MELQUIOT MAZZEGA BLANC RICHE CUNIN

Sylvain MASSON

Traceurs Denis 2 Jean-Michel #0%  Jean-Noél Stéphane
: oty N Renaud RICCOBONI -
A GROSSET-GRANGE . AGNELLET 4 MART
rbitres G IN TISSOT Ralph ROSTOLAN
Animation Pierre Jean Francgois Gilles Ro'r.r'{éin Pascal NANJOUD
tad JOUSSELME FAURE-VINCENT FLOTAT FORTE ]
stade v ¢ 0 0 MORAND Francois FLOTAT
Guerlain Laurine e Louise
Laly CHAUCHEPRAT
Ouvreurs FAVRE ~ LUGON-MOULIN o | B TRINCAZ
Eaui Q) 2 1ego *’,; 3”’@
quipe de - "' - ) ¥ my) = - -
) ) .
France Auguste Hugo ue)s\«'\ iacs Lol ue/sm Loeva'?]'lgz‘RAND Thibault
AULNETTE DESGRIPPES Caren SMADIA ANSELMET

Coordination générale
Speaker général : Pascal NANJOUD
Chronométrage : Team DATA - Sono-Animation:A+Event -  Informatique : AGIL
Portes automatiques o Jean-Pierre BELLIN — Patrick BLANC
wQ))Ji
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COMITE DE COURSE

» 7h00 : Ouverture RM - Téleski de la Loze

» 7h30 : Ouverture RM - Télécabine Chenus

> 7h45 - 8h15 : Reconnaissance 1" manche - respectez les consignes !

» Récupération des dossards — aire d’arrivée

> 8h30 : Départ 1" manche

> = environ 20’ aprés la fin de la 1" manche = Reconnaissance 2™ manche
» = environ 1 heure apres la fin de la 1¢¢ manche = 2¢™¢ manche

» Modifs horaires = Ecoutez vos speakers de stade respectifs, ainsi que le speaker général + What’s App Infos Générales
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COMITE DE COURSE

HORAIRES STADE 4
Télémark
» 7h00 : Ouverture RM - Téleski de la Loze

> 7h30 : Ouverture RM - Télécabine Chenus

» 7h45- 8h15 : Reconnaissance course : Saut obligatoire - dossards apparents + reco saut + loom

» Récupération des dossards — aire d’arrivée — dossards verts

> 8h30 : Départ course g )

Mémorial Gaston Cathiard

» Récupération des dossards - aire de d’arrivée — dossards cadres rouges CHALLE N G E

DES

» 10h15 a 10h45 : Reconnaissance course MON|TEURS esSF

» 11h00 : Départ course




REGLES DE COMPETITION = SKI ALPIN'

>
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Tracé a 1 piquet
- sauf figures — 1¢™¢ et derniére porte

Retard au départ = départ avant le dernier dossard de la course

Géne pendant la course = ne pas franchir la ligne d’arrivée

« STOP AND GO » = Si un concurrent s’arréte completement..

En slalom si le concurrent rate la porte = doit faire le tour de la porte :

»  Peuimporte le sens !

»  Jerate une porte ou j'enfourche = je ne repars pas dans le tracé

Ordre de départ 1° : tirage au sort a la mélée, 2¢™e ordre inversé CHALLEN G E

DES

Disqualifications : 10’ maximum afin de porter réclamation MONITEURS esF

Réclamation stade 1,2,3 — Monter 1¢' étage et 1°" 3 droite — Timing Room

Pensez a déposer vos dossards !!! ) o S
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Interdiction de poursuivre la course apres l'arrét d'un concurrent : Si un concurrent s'arréte
completement (par exemple, apres une chute), il ne doit plus franchir les portes précédentes

ni les suivantes.

Cette interdiction s'applique a toutes les épreuves a intervalle de départ fixe (descente,
super-G, slalom géant, parallele). Seule exception : en slalom (art. 661.4.1), a condition que le
concurrent : - ne géne pas la course du concurrent suivant ou n'ait pas été dépassé par celui-

Ci.
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REGLES COMPETITION TELER/IARK“ ' S T RN _ e S Sy
» Position de télémark a chaque porte : sinon pénalité 1"’ / porte
v' Ecart entre chaque pieds =~ 1 chaussure

ET/OU

v" Aucun arrét marqué entre deux positions :

> Pénalités :

v' Passage de porte position télémark — sinon : 1" maximum par porte

Position de réception du saut en télémark — sinon : 1”

v Position télémark jusqu’a la ligne d’entrée (coloneige) dans le loom = appui talon = 1”
v Appui épaule/sol ou hanche/sol : 1” CHALLEN G E
v Tremplin : 2 lignes MONITEURS (E8F

% Hommes : 4” si réception avant la 2¢™e marque

% Femmes : 4" si réception avant la 1" marque
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HORAIRES STADE 5 : SNOWBOARDCROSS
7h15 : Ouverture RM - Téleski de la Loze

7h30 : Ouverture RM - Télécabine Chenus
7h30 - 8h00 : Reconnaissance
8h15 - 9h00 : Entrainements

v' Entrainement = 1 passage obligatoire et unique CHALLENGE
9h15 : Qualifications

MONITEURS esSsF

v' Possibilité de faire passer les femmes aprées les hommes (neige dure)

AUVERGNE RHONE ALPES
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COMITE DE COURSE

A

QUALIFICATIONS SKIERCROSS SCRATCH B - HOMMES

» Reconnaissance bords de boader tout au long de la matinée

» Départ estimé = 11h30

A A
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CRITERES QUALIFICATION FINALE SNOWBOARDCROSS
VENDREDI 17 AVRIL

Compétiteurs

Mercredi 15 avril 151
Finale Vendredi 17 avril
Snowboardcross scratch Top 32
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SKI DE RANDONNEE

> 9h45 a 10h30 : Retrait des dossards et épingles au départ

» 10h40 : Début du contrble DVA et entrée dans l'aire de départ :

CHALLENGE

» 11h00 : Départ (mass start)

MONITEURS esF

BANQUE WA
POPULAIRE s * COURCHEVEL
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wnocssn (G) [ B @B oostotrcnt

» 10h55 : Briefing avec les infos de derniere minute




MATERIEL OBLIGATOIRE — SKI DE RANDONNEE =

>

YV V V V

Y

Skis avec carres métalliques et fixations permettant le
blocage complet du talon;

Chaussures de ski de randonnée ;

Batons ;

Peaux, couteaux ;

Détecteur de victime d’avalanche en mode émission tout au
long de I'épreuve = contrdle avant le départ ;

Pelle avec manche ;

Sonde ;

Casque aux normes porté durant I'ensemble de I'épreuve

norme CE EN 12492 (ou UIAA 106) et CE EN 1077 class B ;

vV V V V V
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COMITE DE COURSE

Sac permettant la fixation des skis et le transport du matériel
(pelle, sonde, veste) = contrdle des sacs a I'arrivée ;
Veste coupe-vent (dans le sac) ;
Gants portés durant 'ensemble de I'épreuve ;
Bonnet ou bandeau ;
Lunettes ou masque ;
Pour les coureurs déguisés, le corps doit étre intégralement
couvert par un/des vétements.
Equipement complémentaire facultatif (selon météo) :
v Veste chaude (plus de 300 g)

v Surpantalon
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REGLEMENT ET INFORMATIONS R iy L
» Dossards : le dossard avec la puce sur la cuisse droite (format A6 vertical) et I'autre sur le sac a dos (format A 5 horizontal)

» Les coureurs doivent suivre et respecter l'itinéraire ( jalonnettes vertes en montée, rouge en descente, jaune a pied ski sur le sac et portes de GS)
» Les batons doivent étre posés au sol pendant tout le temps de transition ( peautage / dépeautage / portage )

» En cas d’abandon, veuillez vous signaler a un contrdleur

» Acces Télécabine Verdons — Pistes Verdons

» Veuillez nous rendre le dossard pucé a I'arrivée

» Barriere horaire — 1 heure au sommet de la premiére montée = 440 metres / heure = retour piste de la Saulire

» Récupération matériel personnel — zone arrivée

» Interdiction de laisser des déchets sur le tracé

» Coureurs.euses et spectateurs.trices : obligation de porter assistance aux compétiteurs.trices accidentés.ées
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I Attention aux descentes !

Conditions de neige tres changeantes
Suivez bien les jalons,

Et Bonne course !



QUALIFICATION TEAM EVENT
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STADE 2 ' i Ll S

» Horaire reconnaissance : 12h00 - 12h20 pour reconnaitre les deux tracés
» Départ : 12h45
» 1 concurrent par ESF
» Tirage au sort : Ordre des dossards a la mélée
/A Spectateurs Team Event et
» 62 équipes ski de rando
> 2 manches obligatoires = Stade 1 inaccessible V
= Epreuve de ski de rando A
» Top 16 — Total des deux manches, puis : CH ﬁ LLEN G E
> Top 8 — 1 manche, puis :
> Top 8 20 manche MONITEURS esSIF
> Interdit de croiser les portes avec les bras sous peine de disqualification s D OSES, i
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REGLEMENT QUALIFICATION TEAM EVENT

Le classement de la qualification déterminera le numéro de dossard de I'équipe pour la finale :
v 16 meilleurs temps totaux : la premiére équipe se verra attribué le dossard 1, la seconde équipe le dossard 2, etc...
v" 8 meilleurs temps 1 manche : la premiére équipe se verra attribué le dossard 17, la seconde équipe le dossard 19, etc...

v" 8 meilleurs temps 29 manche : la premiére équipe se verra attribué le dossard 18, la seconde équipe le dossard 20,

etc... »
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IS DECRREE COMITE DE COURSE

A 'ISSUE DES COMPETITIONS

» Télémark - Top 3 : Dames et Hommes
» VH1-VH2 -VH3 - Top 3 : Hommes

> Ski de randonnée :

- Top 3 : Femmes et Hommes

-> Top 3 : Vétérans Hommes & Dames

> GSDamed4-Dameb5:
- Top 3

» Mémorial Gaston Cathiard :
v’ Scratch + temps compensés CHALLE N G E
-> Top 3 : Dames (a partir de 55 ans) et Hommes (a partir de 60 ans) MON'TEURS eSF

» Compétiteurs appelés sur le podium — se préparer a monter !




SAesF ),

CHALLENGE eSF

DES MONITEURS

\ Colkctere

N/

REGLEMENT CHALLENGE = AMENDES — ABSENCE = RESPECT DE 'ORGANISATEUR

Dans le respect des organisateurs, il convient que le compétiteur prenne le départ des compétitions
auxquelles il s’est inscrit. Sans justification préalable et argumentée (cas de force majeure) de
I'absence de I'un de ces moniteurs - compétiteurs, une amende d'un montant de 50 € par absence
et par course sera facturée a l'esf concernée. Les notifications d’absence devront s’effectuer au
préalable de la compétition aupres du service technique du SNMSF a l'‘adresse suivante
techniqgue@snmsf.com

Seuls les participants de I'épreuve du mémorial Gaston Cathiard ne sont pas amendables.

Un participant absent lors d’'une compétition, ayant déja concouru sur une autre épreuve au cours
de la semaine, n‘est pas amendable.


mailto:technique@snmsf.com
mailto:technique@snmsf.com
mailto:technique@snmsf.com

Vo,
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esrf))- NOS ECOLES OFFRES TESTS ETETOILES EVENEMENTSESF MARQUE ESF
Résultats Direct
CLUB
es F ACTUS DIRECT SKIOPEN ETOILED'OR COQD'OR SKID'OR NORDICDOR KIDCONTEST MONITEURS @ Connexion

—>Challenge 2026 : Courchevel du 13 au 18 Avril 2026

CHALLENG

MONITEURS esrF



http://www.esf.net/

CHALLENGE eSF

DES MONITEURS

eSF ACTUS DIRECT SKIOPEN ETOILED'OR COQDOR SKID'OR NORDICD'OR KIDCONTEST MONITEURS @ Connexion

& Challenge des moniteurs 2026 - COURCHEVEL

(@) Liste des compétitions en direct

QUALIFICATION SKIERCROSS A

6 Résultats du Lundi 13 Avril 2026

Qualifiés Quart de Finale A Qualifiés Quart de Finale B

Qualifiés Quart de Finale C

Qualifiées Stagiaires A Dames Qualifiées Stagiaires A Hommes
Qualification Skiercross A Dames Qualification Skiercross A Hommes
Big Air Ski Dames Big Air Ski Hommes

Big Air Snow Dames Big Air Snow Hommes
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COMITE DE COURSE

SECURITE - MATERIEL

» Port du casque obligatoire

» Dorsale en slalom géant
» Port du collants anti-coupures fortement recommandé

» Skiercross et big air :

v Dorsale et short de protection fortement recommandés o
» Skiercross & Snowboardcross :

CHAITENGE

» Finales Skiercross = Protection dorsale obligatoire o

MONITEURS esF

» Drapeaux rouges = A Arrét de course immédiat A — disqualification !

v Interdiction de traverser le boarder !!!
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SECURITE

» Pistes d’échauffement — piste fermées jusqu’a 9h, puis ouvertes

v Slaloms = Sommets de stade
v" Slalom géant = Sommets stade — Attention a ne pas couper le parcours du boarder
v' Laisser le boardercross sur sa gauche en descendant pour rejoindre le départ Stade 4 - GS

v’ Skicross — Snowboardcross = En deca du parcours - Bas de pistes Anémone = Progressif - graduel

Service des pistes Courchevel

04 79 08 99 00
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Découvrez notre village partenaire

Situé dans le batiment de I'lNEOS, a c6té du Bar des Neiges, au pied des stades 1,2 et 3

e : : Du lundi au jeudi de 14h00 a 18h00
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CHALLENGE
DES MONITEURS

du 13/04 au 18/04

allenge Courchevel 20
Patinoire du Forum

-a partir de 19h00-

1 restaurant

Le menu 25 € réservation possible au 04 79 08 07 72

1 restaurant self service
15€ le plat du jour

by Julien MACHET Le Farcon La Tania

1 bar a cocktails, 1 bar snack et 1 bar

=2 | e simulateur de ski

e rodeo

ﬁ{; Le coiffeur )@ Le tatoueur
?ﬁi La maquilleuse & |es DI
- L ‘

Le photobooth
Les concours Les concerts

Présentation des films du jour et les remises des prix.

A partir de 22h00 place a

& LA DANSE &
I ALY
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COMITE DE COURSE

LE CHALLENGE

SECURITE — EXEMPLARITE

RESPECT DE LA STATION
RESPECT DE ORGANISATEUR
GESTION DE I'IMAGE ET DES VALEURS DES ESF TAGS !

> Réle du capitaine d’équipe STICKER ! » s
ACCIDENT! o«

Informer

CONTROLE ALCOOLEMIE !

- r CHALLENGE

4 Prévenir MONITEU RS eSF

»  Sensibiliser les stagiaires, les moniteurs

> Réprimer si nécessaire



BONNE COURSE
A

TOUTES ET TOUS ! CHALLENGE
L @ 20 H P [ NONERK esrF
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